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Liebe RABBIT-Mitwirkende, 

die Covid-19-Pandemie wirkt sich auf unser aller Leben und so auch auf das RABBIT Register aus. Welchen 
Einfluss die Kontaktbeschränkungen auf unser Arbeiten haben, erfahren Sie in dieser 28. Ausgabe des RABBIT-
Newsletters. Zudem informieren wir Sie über die Änderungen auf den neuen Versionen der Erhebungsbögen. 
Bitte beachten Sie auch die neuen Einschlusstherapien Nepexto®, Remsima® (iv und sc) und Ruxience®. 

Mit herzlichen Grüßen, Ihr RABBIT-Team 

AKTUELLES AUS DEN REGISTERN 

Rekrutierungsstand RABBIT 

Insgesamt waren am 2. Juli 2020 19.622 Patient:innen 
unter folgenden Therapien eingeschlossen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Neue Einrichtungen in RABBIT 

Ein herzliches Willkommen allen neu teilnehmenden 
Ärztinnen und Ärzten: Frau Dr. Jutta Bauhammer aus 
Baden-Baden, Frau Dr. Franziska Luttosch aus Bernau, 
Frau Dr. Sylke Schneider aus Gera, Frau Dr. Natalie 
Siegle aus Berlin, Frau Prof. Dr. Uta Syrbe aus Berlin 
und Herrn Dr. Birger Wahl aus Bernburg. 

Schwangerschaftsregister Rhekiss 

Bislang wurden 1.653 Patientinnen von insgesamt 148 
teilnehmenden Einrichtungen (97 Praxen und 51 
Kliniken) in Rhekiss eingeschlossen. 
Informationen und Anmeldung: www.rhekiss.de  

RABBIT-SpA – Register für Spondyloarthritiden 

Bislang wurden insgesamt 1.888 Patient:innen in 
RABBIT-SpA eingeschlossen, darunter 986 
Patient:innen mit der Diagnose axiale Spondylo-
arthritis und 902 mit Psoriasis-Arthritis. 
Informationen und Anmeldung: www.rabbit-spa.de 

Cimzia® 925 MabThera® 1.459 

Enbrel® 2.864 Orencia® 835 

Humira® 2.903 Remicade®  762 

Kevzara® 129 RoActemra® 1.330 

Kineret® 89 Simponi® 446 

Amgevita® 76 Idacio® 2 

Benepali® 701 Imraldi® 82 

Erelzi® 261 InflectraTM 16 

Flixabi® 8 Remsima® 10 

Hulio® 36 Rixathon® 11 

Hyrimoz® 62 Zessly® 2 

Olumiant® 399 Xeljanz® 295 

Rinvoq® 32 

Kontrollen (Einschluss mit csDMARD) 5887 

NEUE FRAGEBOGENVERSION 

Für die Fragebögen T0 bis T21 gibt es ab sofort eine 
neue, überarbeitete Version (V2020). Folgende 
wichtige Änderungen wurden vorgenommen: 

b/tsDMARD-Therapien: Die Therapiefelder wurden mit 
allen derzeit gültigen Einschlusstherapien (nur 
Basisbogen) bzw. zugelassenen Therapien ergänzt. 
Neu ist die Sortierung der Therapien nach Wirkstoffen. 

Screening auf Hepatitis B und Tuberkulose: Wir fragen 
in Zukunft ab, ob ein Screening auf Hepatitis B und 
Tuberkulose erfolgte. Die Angabe von Hepatitis B als 
Komorbidität fällt dadurch weg. 

Impfungen: Neu ist auch die Erfassung des Impfstatus 
zu Influenza, Herpes  zoster und Pneumokokken.  

Glukokortikoide: Das Feld zu systemischen Glukokorti-
koiden wurde erweitert, und es wird sowohl die aktu-
elle als auch die Therapie letzten 6 Monaten abgefra-

gt. Auch wenn Ihnen die Dosis nicht bekannt ist, bitten 
wir Sie, zumindest ein Kreuz zu setzen, ob eine Gabe 
aktuell sowie in den letzten 6 Monaten erfolgt ist. 

Geschlecht: Es wurde eine dritte Kategorie („divers“) 
zur Geschlechtsangabe hinzugefügt. 

Einwilligungserklärung und Patienteninformationen: 
Beide Dokumente wurden angepasst, um den 
Anforderungen der DSGVO zu entsprechen. Wird die 
Beobachtungszeit nach 5 Jahren fortgesetzt, ist nun 
keine gesonderte schriftliche Einwilligungserklärung 
der Patientin/des Patienten zur Verlängerung T12-T21 
mehr nötig. 

Bitte beachten Sie, dass  frühere Fragebogenver-
sionen auch weiterhin verwendet werden können! 

Bei Rückfragen zu den neuen Bögen steht Ihnen das 
RABBIT Team jederzeit gerne zur Verfügung. 



Wir danken Ihnen für Ihre Teilnahme an RABBIT und 
wünschen Ihnen einen schönen Sommer! 

 

Deutsches Rheuma-Forschungszentrum (DRFZ) 
Programmbereich Epidemiologie, Charitéplatz 1, 10117 Berlin 

Tel: 030 28460-745/-746 | Fax: 030 28460-650/-790 | E-Mail: rabbit@drfz.de 

RABBIT IN ZEITEN VON COVID-19 

Im Zuge der Covid-19-Pandemie ging das Deutsche 
Rheuma-Forschungszentrum zum 20. März 2020 in 
einen Präsenznotbetrieb, und das Arbeiten in den 
Institutsräumen war nur noch eingeschränkt möglich. 
Die RABBIT-Mitarbeiter arbeiteten sofern möglich im 
Home Office.  

Die Kontaktbeschränkungen schlugen sich auch in den 
Zahlen der bearbeiteten Erhebungsbögen nieder 
(Grafik 1). In der zweiten März-Hälfte nahm deren 
Anzahl um ein Drittel im Vergleich zum Vorjahres-
zeitraum ab, in der ersten April-Hälfte sogar um 42%. 
Erst ab Mitte/Ende April erhielten wir wieder die zu 
erwartende Anzahl an Bögen.  

 

Den an RABBIT teilnehmenden Einrichtungen wurde es 
ermöglicht, auch telefonische Visiten zu dokumen-
tieren. Insgesamt erhielten wir 96 Bögen mit Telefon-
visiten. Bei 27 Patient:innen wurde angegeben, dass 
die Therapie im Zusammenhang mit Covid-19 pausiert 
oder deren Applikationsintervall verlängert wurde.  

Im Vergleich zu 2019  wurden uns rund 20% weniger 
(schwerwiegende) unerwünschte Ereignisse gemeldet. 
Einen prozentualen Unterschied in der Verteilung der 
Ereignisse sehen wir bislang nicht. Der Anteil an 
Infektionskrankheiten lag sowohl 2019 als auch 2020 
bei 25% aller Ereignisse. Die Anzahl und zeitliche 
Verteilung von Atemwegserkrankungen zeigt Grafik 2. 

KONGRESSBERICHTE 

RABBIT Ergebnisse beim EULAR E-Kongress 

Vorträge 

 TNF inhibitors are associated with  
a reduced risk of venous thrombo- 
embolism compared to csDMARDs  
in RA patients 

 Impact of bDMARDs with different modes of action 
on fatigue in RA patients 

 Risk of herpes zoster in patients with rheumatoid 
arthritis under biological, targeted synthetic, and 
conventional synthetic DMARD treatment 

Poster 

 No increased risk of falls in patients treated with 
biologics compared to those under csDMARDs 

Wir freuen uns sehr, dass unserem Statistiker Martin 
Schäfer für die Arbeit zu thromboembolischen Ereig-
nissen der EULAR Abstract Award verliehen wurde. 

Alle Kongressbeiträge finden Sie zum Nachlesen 

auf unserer Webseite: www.biologika-register.de 

 

Aktuelle Einschlusstherapien (Stand: Juli 2020) 

Biologika-Originalpräparate: Cimzia®, Enbrel®, Kevzara®, Orencia®, Simponi® 

Biosimilars: Amgevita®, Benepali®, Erelzi®, Flixabi®, Hulio®, Hyrimoz®, Idacio®, Imraldi®, Nepexto®, Remsima®, 
Rixathon®, Ruxience®, Zessly® 

Januskinase-Inhibitoren: Olumiant®, Rinvoq®, Xeljanz® 

Kontrollgruppe: Alle zugelassenen csDMARDs 
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Grafik 1: Anzahl bearbeiteter Erhebungsbögen. Grafik 2: Anzahl dokumentierter Atemwegserkrankungen. 


