Biologika in Monotherapie:
Behandlungsoption fur altere RA Patienten?
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Hintergrund

Zur Behandlung der rheumatoiden Arthritis (RA) sollten die meisten
Biologika (bDMARDs) gemald ihrer Zulassung in Kombination mit
Methotrexat (MTX) eingesetzt werden. Fur einige Praparate ist im
Falle von Unvertraglichkeiten oder Kontraindikationen auch eine
Monotherapie indiziert. In der taglichen rheumatologischen Praxis
erhalten ca. 30% der Patienten eine Biologika-Monotherapie.
Charakteristika dieser Patienten, sowie die Effektivitat dieser
Strategie wurden unter Berucksichtigung der begleitenden Gluko-
kortikoidtherapie bislang wenig untersucht.

Methoden

Patienten, die im Biologika-Register RABBIT zwischen 2007 und 2012
mit dem Beginn einer Therapie mit Abatacept (ABA), Adalimumab
(ADA), Etanercept (ETA) oder Tocilizumab (TOC) eingeschlossen
wurden und mindestens eine Follow-Up Visite aufwiesen, wurden
danach stratifiziert, ob sie das Biologikum (bDMARD) in Kombination
mit MTX oder als Monotherapie erhielten. Die Therapiekontinuitat
wurde, ohne Adjustierung fur Unterschiede zu Baseline, mittels
Kaplan-Meier Methoden untersucht. Als Therapieabbruch wurde der
Wechsel des Biologikums, die Hinzunahme eines synthetischen
(s)DMARDs (bei Monotherapie) oder der Wechsel des sDMARDs (bei
Kombinationstherapie) im ersten Jahr der Beobachtung beruck-
sichtigt.

Ergebnisse

Charakteristika der Patienten in bDMARD Monotherapie

= hohere Krankheitsaktivitat und langere Krankheitsdauer,
= alter und haufiger weiblich,
= haufigere Multimorbiditat,

= bis zu 6 Mal haufiger von chronischen Nieren- oder Leber-
schadigungen betroffen.

Tabelle: Baseline-Charakteristika der Patienten mit Kombi-
nationstherapie (- DMARD+MTX) oder bDMARD in Monotherapie

mono | +MTXfmono | +MTX]{mono | +MTX|mono|+MTX

92 147 238 351 240 317 256 188
58.8 56.8 56.4 54.1 61.6 55.8 58.0 55.3
% Frauen /7.2 76.5 84.5 74.2 78.8 69.9 82.4 76.1

Krankheitsdauer 13.0 12.7 10.6 9.3 11.2 99 11.9 10.9
DAS28 56 53 51 49 51 48 55 5.2
% FFbH 50.8 56.2 62.5 67.8 58.9 67.5 58.9 63.4
Zahl Komorbiditaten (MW) 2.2 1.7 1.7 13 22 14 1.8 1.4

O el i h CRNEI GO LW LA 6.7/ 6.7 12.4 11.2 27.0 12.4 21.4 2.3

O ol )\ e LRNLI NIV 13.2 2.6 184 5.3 29.0 5.3 21.1 5.3
Zahl vorheriger bDMARDs 1.8 1.7 03 0.2 03 0.2 1.2 1.1
Zahl vorheriger nbDMARDs 3.2 3.0 25 24 2.7 25 25 2.4

Kontinuitat von Kombinationstherapie vs. Monotherapie

= keine Unterschiede zwischen Kombinationstherapie und
Monotherapie fur ETA, ABA and TOC,

= Patienten die mit ADA+MTX behandelt wurden hatten eine
signifikant hohere Kontinuitat als Patienten mit ADA in
Monotherapie.
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Begleitende Glukokortikoidtherapie

= Die Dosierungen begleitender Glukokortikoide verblieben in bDMARD
Monotherapie hoher

= Diegegenuberder bDMARD+MTX Kombinationstherapie vergleichbare
Kontinuitat der bDMARD Monotherapie wird durch Glukokortikoide
unterstutzt
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Schlussfolgerungen

Bei einigen RA Patienten ist eine MTX-Komedikation nicht
moglich, dies gilt insbesondere fiir altere und multimorbide
Patienten. Im Vergleich zur Kombination mit MTX scheint die
Monotherapie mit den Biologika Abatacept, Etanercept und
Tocilizumab ahnlich vertraglich und effektiv zu sein, wohingegen
die Therapie mit Adalimumab in der Kombination mit MTX
effektiver scheint. Einschrankend muss berucksichtigt werden,
dass die vergleichbare Wirksamkeit der Monotherapie in allen
Gruppen nur bei gleichzeitig hoherer Glukokortikoid-Dosierung
erreicht wurde.
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