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Hintergrund

Patienten mit RA und einer chronischen Herzinsuffizienz (CHI) sind
in der Regel alter und leiden an weiteren Begleiterkrankungen. Sie
haben wegen ihres hoheren Alters und ihrer Multimorbiditat ein
deutlich erhohtes Infektions- und Mortalitatsrisiko. Mit Daten des
Deutschen Biologikaregisters RABBIT haben wir beide Outcomes bei
diesen Hochrisikopatienten genauer untersucht.

Zielstellung

Vergleich von
= 238 RA Patienten mit CHI zu Studieneinschluss in RABBIT mit
= 238 gematchten Kontrollen (Matching Kriterien, s. Tab. 1) und
= 10.429 restlichen Patienten der Kohorte
hinsichtlich des Auftretens von
= schwerwiegenden Infektionen und
= des Risikos an den Infektionen zu versterben.

Studiendesign
In RABBIT eingebettete Fall-Kontroll Studie.

Ergebnisse

= CHI Patienten und deren gematchte Kontrollen sind alter, haufiger
mannlich und haufiger multimorbid (Tab. 1) als der Rest der
Kohorte

= CHI Patienten haben zu Baseline starke Funktionseinschrankungen
(FFbH), ein hohes Entzundungslevel (CRP) sowie eine hohe
Krankheitsaktivitat (DAS28)

= die Entzundung verbleibt auch unter Therapie erhoht (Abbildung).

Entziindungsaktivitat (CRP) in den ersten 18 Monate
nach Einschluss
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Tab. 1: Baseline Charakteristika

Patienten |Kontrollen| Restliche
atching| it CHI | ohne CHI | Kohorte
238

I 2 10.429

M
)

KHK (%) * 42,9 42,9 5,2
Chronische Lungenerkrankung (%) [ 23,9 23,9 2,9
Chronische Nierenerkrankung (%) [ 23,5 23,5 3,2
FFbH [% voller Funktion] 438 54,0 63,1
Nur synthetische DMARDs (%) 14,4 27,8 33,7
Anti-TNFa Therapie (%) 52,1 50,8 51,1
Andere Biologikatherapien (%) 33,4 21,4 15,1

Risiko schwerwiegender Infektionen

i. Im Vergleich zur Kohorte haben CHI Patienten eine nahezu 5-
fach erhohte Inzidenz (auf 100PJ): 16 [95%Cl: 13, 19] vs. 3.4
[3.2, 3.6],

ii. bei gematchten Kontrollen fanden wir eine vergleichbar erhohte
Inzidenz 10.3 [8.2;13.0]

iii. Der Anteil von Lungenentzundungen war bei CHI Patienten (32%)
gegenuber Kontrollen (21%) und dem Rest der Kohorte (22%)
erhoht; ebenso war der Anteil an Patienten mit einer Sepsis
unterschiedlich: 21% gegenuber 21% und 15%.

Tab. 2: Adjustierte Odds Ratios fur das Risiko, an einer
schwerwiegenden Infektion zu versterben

1.6

95% Ki

Biologika zum Zeitpunkt der Infektion 0.4 [0.2; 1.0]
FFbH (pro 10% Verschlechterung) 1.1 [0.8; 1.1]

Schlussfolgerungen

Patienten mit einer chronischen Herzinsuffizienz haben ein
hohes Risiko, an einer schwerwiegenden Infektion (insbesondere
Lungenentziindungen und Sepsis) zu erkranken und daran zu
versterben. Im Vergleich zu ahnlichen Risikopatienten treten
Infektionen aber nicht signifikant haufiger auf. Generell missen
Infektionen in diesen Patientengruppen sorgfaltig liberwacht und
moglichst schnell effektiv behandelt werden. Unsere Daten
stutzen die Annahme, dass schwerwiegende Infektionen, die
unter Biologikatherapie auftreten, weniger schwer verlaufen.
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